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»Stosuje
REGULARNE leczenie
przeciwkrzepliwe,
przez co zmniejszam
ryzyko wystapienia
udaru”

Poradnik dla oséb przyjmujacych doustne leki przeciwkrzepliwe niebedace antagonistami
witaminy K (tzw. nowe leki przeciwkrzepliwe; NOAC) w celu zapobiegania udarowi mézgu
zwigzanemu z migotaniem przedsionkéw oraz dla ich najblizszych.
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WPROWADZENIE
DLACZEGO POWSTAt TEN PORADNIK?

Poradnik zostat opracowany dla pacjentéw z arytmia (migotaniem przedsionkéw),
przyjmujacych leki przeciwkrzepliwe niebedace antagonistami witaminy K (nowe
leki przeciwkrzepliwe; NOAC), by zapobieda¢ powstawaniu skrzeplin w sercu
i wystepowaniu udaru mézgu.

Zostat on przydotowany, aby pomac Tobie i Twoim najblizszym w poszerzaniu wiedzy
na temat migotania przedsionkéw i leczenia przeciwkrzepliwedo. Nie zastapi on
bezposrednich reqularnych wizyt u lekarza i jego indywidualnych zalecen.

Przeczytaj poradnik z uwaga. Znajdziesz w nim wiele praktycznych informacji, z ktérymi
kazdy pacjent przyjmujgcy nowe leki przeciwkrzepliwe powinien sie zapoznac.

Dodatkowo przeczytaj ulotke informacyjng dotaczong do opakowania leku, ktory
stosujesz.

0 wszelkich watpliwosciach porozmawiaj ze swoim lekarzem prowadzgcym.

Lektura tedo poradnika upewni Cie co do znaczenia kontrolowania choroby
i stosowania sie do zalecei lekarskich, a w rezultacie zmniejszy ryzyko wystapienia
powiktan.

-
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DIAGNOZA: MIGOTANIE PRZEDSIONKOW...
| CO DALEJ?

Lekarz zdiagnozowat u Ciebie migotanie przedsionkéw, a co za tym idzie, zalecit stosowanie
nowedo leku przeciwkrzepliwego w celu zmniejszenia ryzyka powstania skrzepliny w sercu,
a w konsekwencji — skutecznedo zapobiedania powiktaniom, tj. udarowi mézqu. Leczenie
przeciwkrzepliwe w migotaniu przedsionkdw polega na wyborze przez lekarza odpowiedniego
leku przeciwkrzepliwedo oraz jeqo reqularnego zazywania, czesto do konca zycia.

W dalszej czesci publikacji znajdziesz informacje na temat tedgo, czym jest migotanie
przedsionkow oraz w jaki sposdb ten stan (arytmia) moze doprowadzi¢ do udaru mozgu.
Z tego poradnika dowiesz sie takze, w jaki sposdob nowe leki przeciwkrzepliwe mogg zapobiec
udarowi mozqu.

Pamietaj, ze lekarz decyduje o wyborze leku dla Ciebie i prowadzi Twojg terapie. Jego zalecenia
53 Najwazniejsze.

Informacje z teqo poradnika sg uzupetnieniem zalecer lekarskich.

Wazne jest Twoje zaandazowanie i redularne stosowanie zaleconedo leczenia.
L Bez tedo leczenie bedzie mniej skuteczne i mniej bezpieczne.

UKEAD KRAZENIA — FIZJOLOGIA

Serce jest jednym z najwazniejszych narzadow. Dzieki niemu krew krazy w organizmie,
sprawnie przenoszac sktadniki odzywcze i tlen do komarek.

Serce ma 4 jamy: dwa przedsionki i dwie komory.

W zdrowym sercu wszystkie jamy jednoczesnie intensywnie i rytmicznie pracujg. Najpierw
kurczg sie przedsionki, a nastepnie komory zapewniajgc wtasciwy przeptyw krwi.

Jesli chcesz zobaczyc¢ na filmie, jak krazy krew i jak pracuje
zdrowe serce, zeskanuj ponizszy kod QR, ktory przeniesie Cie
bezposrednio do serwisu internetowego.

Lub wejdZ na serwis internetowy https://www.youtube.com/
watch?v=5WFxq_m88ds

Jak zapobiedac udarowi mézgu?



CZYM JEST MIGOTANIE PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkdw to rodzaj zaburzen rytmu serca (arytmii), w ktorej serce kurczy
sie niemiarowo. Ich przyczyng jest zaktocenie elektrycznej aktywnosci serca.

OBJAWY MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

Wiele 0s6b z migotaniem przedsionkow nie odczuwa zadnych objawdw, podczas gdy
inni skarza sie na uczucie szybkiego i/lub niereqularnedo bicia serca (niektérzy opisuja
to uczucie jako ,palpitacje” lub ,kotatanie”). Inne objawy, ktdre mogdg sie pojawiac, to:

\ @;

g . bol w klatce zawroty
ostabienie dusznosS¢ piersiowej gtowy

Migotanie przedsionkdw moze wystepowac w postaci epizoddw, trwajgcych od kilku
minut do kilku dni (nazywane jest wtedy ,napadowym”). Arytmia ta moze tez miec
postac przetrwata lub utrwalong, co oznacza, ze jest obecna stale.

Migotanie przedsionkdw pojawia sie, gdy komorki kontrolujgce rytm serca dziatajg
nieprawidtowo. Powoduje to zaburzenie funkcji naturalnedo rozrusznika serca, przez co
traci ono swdj miarowy i fizjologiczny rytm. W konsekwencji przedsionki (gérne jamy)
serca nie kurczg sie prawidtowo i nie sg w stanie ttoczy¢ krwi, tak jak w sercu zdrowym.
Stad tez pochodzi nazwa tej arytmii — migotanie przedsionkéw.

W przebiegqu migotania przedsionkéw, a zatem braku prawidtowego skurczu, zaburzony
jest przeptyw krwi i moze dojs¢ do utworzenia sie skrzepliny w sercu.

Nastepnie utworzona w sercu skrzeplina moze przedostac sie dalej za poSrednictwem
naczyd krwionoSnych do mézqu i moze byC bezposrednia przyczyng udaru
niedokrwiennego mozqu.

W celu zapobiegania opisanej sytuacji lekarz zaleca u pacjenta stosowanie lekéw
przeciwkrzepliwych.

Jesli chcesz zobaczyé na filmie jak powstaje skrzeplina
prowadzaca do udaru mozqu, zeskanuj ponizszy kod QR,

ktory przeniesie Cie bezposrednio do serwisu internetowedo.

Lub wejdz na serwis internetowy https://www.youtube.
com/watch?v=5WFxq_m88ds
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SCHEMAT BUDOWY SERCA

aorta

zyta gtéwna

tetnica ptucna
lewy przedsionek
lewa komora

prawy przedsionek

prawa komora

PRZYCZYNY MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

Nie poznano dotad doktadnych przyczyn rozwoju migotania przedsionkoéw, cho¢ wiadomo,
e ryzyko wystgpienia tej arytmii rosnie wraz z wiekiem. Schorzenie to jest tez czeste u 0séb
z innymi wspotistniejgcymi chorobami serca takimi jak:

- nadcisnienie tetnicze (podwyzszone cisnienie - wrodzona lub nabyta wada serca,
krwi) w tym wady zastawek

- choroba wieAcowa (zwykle ze zwezeniem lub - stan po operacji serca
zamknieciem Swiatta naczyn krwionosnych - nadczynnos¢ tarczycy
dostarczajgcych krew do miesnia sercowego) - cukrzyca

- zawat serca - niewydolno3¢ serca

JAK MIGOTANIE PRZEDSIONKOW MOZE
PROWADZIC DO UDARU MOZGU?

1. Wskutek zaburzonego przeptywu krwi w sercu powstaje skrzeplina.
2. Z pragdem krwi skrzeplina przemieszcza sie do mozgu.
3. Skrzeplina moze zablokowac przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych.

.\ A
T —
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JAKIE INNE POWIKEANIA MOGA BYC )
ZWIAZANE Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW?

Udar mézdu jest gtdbwnym zadrozeniem zwigzanym z arytmia serca. Migotanie
przedsionkdw zaburza naturalny przeptyw krwi przez serce, co moze prowadzic
do zalegania krwi i tworzenia sie skrzeplin w jamach serca. Skrzepliny mogg sie
przemieszczac do mdzgu, prowadzac do udaru. Moga rdwniez przemieszczac sie do innych
narzgdow, np. tetnic konczyn dolnych lub jamy brzusznej, uposledzajgc prawidtowy
przeptyw krwi — stan ten nazywamy zatorowoscig obwodowa.

»%’

N

Dlatego wtgczone reqularne leczenie przeciwkrzepliwe nalezy kontynuowac

przez cate zycie. Zapobiega wystepowaniu wiekszosci udarow mdozgu

i trwa tak dtugo, jak dtudo pacjent przyjmuje leki.

PAMIETAJI MOZESZ ZMNIEJSZYC RYZYKO UDARU MOZGU!
J

Leczenie przeciwkrzepliwe zapobiega udarowi mozqu i jest to profilaktyka. Kiedy udar juz
nastapi, istnieje duze zagrozenie, ze bedzie miat powazne albo nawet tragiczne skutki,
w tym trwate inwalidztwo. Dlateqo lekarz zaleca stosowanie lekdw przeciwkrzepliwych
od razu po rozpoznaniu migotania przedsionkow, jesli ryzyko wystgpienia udaru ocenia
jako duze. Takze po udarze mdzgu u chorego z migotaniem przedsionkéw powinno
sie stosowac lek przeciwkrzepliwy. Kluczowe jest redularne stosowanie leczenia
przeciwkrzepliwego.

Jak zapobieda¢ udarowi mézgu?



Osoby z migotaniem przedsionkow sg narazone na wieksze ryzyko udaru mézgdu niz osoby
bez tedo schorzenia. Bez wzgledu na to, czy migotanie przedsionkow pojawia sie okresowo
(0d czasu do czasu), czy tez utrzymuije sie stale, ryzyko udaru jest u Ciebie podwyzszone.

ROZPOZNAWANIE UDARU MOZGU

Udar mozgu wystepuje nagle i moze miec trwate skutki. Najczesciej nie wystepuje bol gtowy,
a objawy udaru moda by¢ niekiedy skape z ich nasilaniem w kolejnych dodzinach. Trzeba
dziata€ szybko, dlatego ponizej podano kilka prostych objawow, na ktdre nalezy zwrécic
uwage, aby szybko rozpoznac udar.

N

rece mowa
Czy chory moze sie Czy chory moze Czy chory moze
usmiechngc, a jego twarz uniesc obie rece? mowic normalnie?

wyglagda symetrycznie?

~N
Jesli odpowiedZ na ktérekolwiek z tych pytan

brzmi NIE, natychmiast wezwij pomoc & 999, 112
lekarska. Czas ma ogromne znaczenie.

Im szybciej znajdziesz sie w szpitalu i otrzymasz

pomoc, tym szanse na powrdt do zdrowia sg

wieksze. Rodzina powinna wiedziec, co zrobic +

w sytuacji, kiedy pojawig sie powyzsze objawy.

Numer podotowia ratunkowedo (999 lub 112).

N\ _J

PowyZsze objawy sg charakterystyczne dla wystgpienia udaru mozqu. Moze zmienic sie
wyraz twarzy, ktora staje sie niesymetryczna, np. opada kacik ust.

Moze pojawic sie niedowtad catej potowy ciata lub np. tylko reki albo tylko nogi.

Mogg wystgpic¢ rowniez zmiany dotyczgce mowy, ktora staje sie niezrozumiata i betkotliwa.
Inne objawy mogg obejmowac utrate wzroku lub rozmyte widzenie, w jednym badZ obu
oczach, dezorientacje, zawroty gtowy lub problemy z rownowada.

Jak zapobiedac udarowi mézgu? 9



LECZENIE

LEKI ZMNIEJSZAJACE RYZYKO
UDARUMOZGU U 0SOB
Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW

Lekarz doktadnie ocenit ryzyko wystgpienia u Ciebie udaru modzgu i zdecydowat
0 przepisaniu nowedo leku przeciwkrzepliwego.

Leki przeciwkrzepliwe dziatajg poprzez wydtuzenie czasu krzepniecia krwi. Utatwia
to zapobieganie tworzeniu skrzeplin, bedacych przyczyna udaru mézgu.

Leki te zmniejszaja ryzyko wystapienia udaru mozgu spowodowanedo przez
migotanie przedsionkdw poprzez blokowanie dziatania jednedo ze sktadnikéw krwi
powodujacego jej krzepniecie. Jednak z racji swojego mechanizmu dziatania wszystkie
leki przeciwkrzepliwe (zaréwno te znane od dawna, jak i niedawno wprowadzone,
tzw. nowe) charakteryzuje  podwyzszone  prawdopodobienstwo  wystgpienia
krwawienia, cho¢ nowe leki przeciwkrzepliwe uznawane sg pod tym wzgledem za
bezpieczniejsze. Nie wymadajg rowniez ucigzliwego monitorowania wskaznika INR
jak w przypadku innych lekow, czyli warfaryny lub acenokumarolu.

Poréwnanie nowych lekow przeciwkrzepliwych NOAC vs warfaryna

Nowe leki
Rodzaj leku przeciwkrzepliwe Warfaryna lub acenokumarol
NOAC

Koniecznos¢
monitorowania
wskaznika INR

Konieczne regularne pomiary
i pabieranie krwi do badania

Konieczna zrownowazona dieta,
unikanie zwiekszonej iloSci zielonych
warzyw lisciastych
np. kapusty, sataty, gdyz ostabiajg one
dziatanie przeciwkrzepliwe leku

Brak potrzeby
Ogdraniczenia wprowadzania
dietetyczne ograniczen

Zywieniowych

Pamietaj, ze lekarz dobiera dla Ciebie nowy lek przeciwkrzepliwy tak,
aby skutecznie zapobiegat udarom i byt bezpieczny, tzn. cechowat sie
nizszym ryzykiem krwawien uwzgledniajgc inne schorzenia i stosowane leki.

Porozmawiaj z lekarzem, ktdra opcja leczenia jest najlepsza dla Ciebie.

10 Jak zapobieda¢ udarowi mézgu?



JAK STOSOWAC NOWE LEKI
PRZECIWKRZEPLIWE?

Zawsze przyjmuj lek doktadnie wedtug zalecen lekarza, aby zapewnic jego odpowiednie dziatanie.
Przed rozpoczeciem stosowania leku przeczytaj ulotke dotgczong do opakowania leku.

W razie watpliwosci zwrdoé sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki o wyjasnienie
lub dodatkowe informacje.

DAWKOWANIE

Leki przeciwkrzepliwe przyjmuje sie raz albo dwa razy na dobe (po jednej tabletce lub
kapsutce rano i wieczorem). Staraj sie przyjmowac lek o tych samych porach kazdego dnia.
Aby miec pewnos¢, ze nie zapomnisz o zastosowaniu leku, mozesz wpisac jego przyjmowanie
w rutynowe czynnosci, ktére normalnie wykonujesz raz lub dwa razy dziennie. Zapoznaj sie
tez z ulotka swojedo leku przeciwkrzepliwego.

Leki nalezy potykac, popijajac woda. Nie nalezy ich rozgryzac.
Jesli masz trudnosci z potknieciem tabletki, porozmawiaj o tym z lekarzem.

0 dawce i sposobie
dawkowania leku
przeciwkrzepliwego

wieczorem decyduje lekarz.

-
Nowoczesna technologia zastosowana w medycynie pozwala na opracowywanie

lekow, ktore pozwalajg na wiekszy komfort codziennego stosowania, np.:

o

- niektdre z nich mozna - niektdre moga by¢ réwniez przyjmowane
rozkruszyc i rozpuscic niezaleznie od positkow
(w wodzie lub soku « przy stosowaniu niektorych z nich
jabtkowym), celem nie ma koniecznosci przestrzegania
utatwienia ich przyjecia zadnej ograniczajacej specjalnej diety

Zapytaj lekarza prowadzacedo o praktyczne zastosowanie zaleconego leczenia.

- —FJ

Jak zapobiedac udarowi mézgu?
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Doboru leku przeciwkrzepliwego dokonuje lekarz. Istniejg rozne leki zapobiegajgce
udarowi mozgu w migotaniu przedsionkow, o roznym dawkowaniu, bardziej lub
mniej skuteczne, z réznym poziomem ryzyka powiktan, zwtaszcza najwazniejszego
tj. krwawienia. Porozmawiaj o nich z lekarzem. Powiedz lekarzowi, co jest dla
Ciebie wazne lub czego obawiasz sie podczas terapii.

JAK DtUGO STOSUJE SIE NOWE LEKI PRZECIWKRZEPLIWE?

Lekarz okresla dtugos¢ trwania terapii przeciwkrzepliwej, zatem kontynuuj przyjmowanie
leku wedtug jeqo zalecen.

Wigkszos¢ chorych, u ktorych wystgpito lub utrzymuje sie migotanie przedsionkdw,

wymada leczenia przeciwkrzepliwego nieprzerwanie, bo ryzyko udaru rosnie z wiekiem
pacjenta.

PAMIETAJ! NIE ZAPRZESTAWA) LECZENIA
L PRZECIWKRZEPLIWEGO BEZ WCZESNIEJSZE)

KONSULTACJI Z LEKARZEMI

e —

0 CZYM TRZEBA PAMIETAC PODCZAS
PRZYJIMOWANIA NOWYCH LEKOW
PRZECIWKRZEPLIWYCH?

Poinformuj lekarza o przyjmowaniu nowedo leku przeciwkrzepliwedo przed
jakimkolwiek zabiegiem inwazyjnym, chirurgicznym lub dentystycznym albo
biopsja narzadu. Moze zaistnie¢ konieczno$¢ zmniejszenia dawki lub tymczasowedo
zaprzestania przyjmowania leku. Koniecznie powiedz lekarzowi o innych przyjmowanych
lekach, w tym lekach wydawanych bez recepty, zwtaszcza przeciwbélowych i srodkach
ziotowych. Na poczatku tedo poradnika znajdziesz tekturowa karte, na ktorej lekarz
napisze, jaki lek przeciwkrzepliwy zazywasz. Wypetniong karte nos przy sobie w portfelu
razem z dowodem osobistym.

Nalezy pamietac, ze niektore leki oraz suplementy mogg wptywac na dziatanie nowych
lekdw przeciwkrzepliwych, zwiekszajac ryzyko krwawienia, np. leki przeciwzapalne
lub przeciwbolowe (aspiryna, naproksen, ibuprofen, diklofenak) lub zmniejszajgce
skutecznosc leku (ziele dziurawca).

12 Jak zapobieda¢ udarowi mézgu?



Petna liste lekéw, mogacych wptywac na skutecznos¢ i bezpieczenstwo leczenia nowym lekiem
przeciwkrzepliwym, znajdziesz w ulotce dla pacjenta dotgczonej do leku. W szczeg6lnosci
nowych lekéw przeciwkrzepliwych nie powinny przyjmowac kobiety w cigzy lub karmigce
piersia, a takze pacjenci z uszkodzeniem watroby, leczeni hemodializami, z wszczepiona sztuczng
zastawka serca badz zaburzeniami krzepnigcia krwi powodujgcymi zwiekszone ryzyko krwawienia.
Jesli sgdzisz, ze nalezysz do jednej z tych grup, koniecznie poinformuj o tym swojedo lekarza.

SYTUACJE SZCZEGOLNE | WYJATKOWE
NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Co zrobic, jesli pominetam/pominatem dawke leku?

W przypadku pominiecia dawki pacjent powinien przyjac lek przeciwkrzepliwy bezzwtocznie,
a nastepnie kontynuowac jedo przyjmowanie jak poprzednio. W razie watpliwosci lub
pominiecia wiecej niz jednej dawki leku, zwrdc€ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Co zrobic, jesli przyjetam/przyjatem zbyt duza dawke leku?

Natychmiast poinformuj lekarza w przypadku przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku
przeciwkrzepliwego. Na wizyte zabierz ze sobg opakowanie leku, nawet jesli nie ma w nim
juz tabletek. W tym przypadku istnieje podwyzszone ryzyko wystgpienia krwawienia, w cigqu
najblizszych 24 godzin od momentu przyjecia podwojnej dawki leku, bo krew stanie sie bardziej
rozrzedzona niz by¢ powinna.

Jaki lek zastosowac, gdy wystapi goraczka lub bél?

Rekomendowanym lekiem jest paracetamol. Inne leki przeciwbélowe z grupy
niesterydowych lekdw przeciwzapalnych modg zwieksza¢ ryzyko krwawienia w trakcie
leczenia przeciwkrzepliwedo i nie sg zalecane.

Jak zapobiedac udarowi mézgu? 13



MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
NOWYCH LEKOW PRZECIWKRZEPLIWYCH

Jak wszystkie leki, tak nowe leki przeciwkrzepliwe modg wigzac sie z wystgpieniem
dziatan niepozadanych, ale prawdopodobiefstwo takiego zdarzenia jest mate.

Podobnie jak wszystkie leki przeciwkrzepliwe, takze nowe leki modg powodowac
krwawienie, w szczegolnych (rzadkich) przypadkach, potencjalnie zadrazajace zyciu
i wymadajge natychmiastowej pomocy lekarskiej.

Do innych, czestych dziatan niepozadanych naleza: Swigd skory, wysypka, wylew
podskarny (zasinienie skary, ,siniak”), krew w moczu (zabarwiajgca mocz na rézowo
lub na czerwono), krew w stolcu lub jedo czarne zabarwienie (jako oznaka krwawienia
z przewodu pokarmowedo) oraz mdtosci.

Liste wszystkich mozliwych dziatan niepozgdanych mozna znalezé w ulotce dla pacjenta,
dotaczonej do leku.

Powiedz lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce o wszelkich dziataniach niepozgdanych
i objawach, ktére u Ciebie wystapity po rozpoczeciu stosowania nowego leku
przeciwkrzepliwedo, nawet jesli nie s3 wymienione na ulotce dla pacjenta lub w tym
poradniku.

ZDROWY TRYB ZYCIA
A MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

Utrzymanie dobredgo stanu zdrowia, przy jednoczesnym przyjmowaniu lekdw, sprzyja
dobremu kontrolowaniu migotania przedsionkow.

ZDROWY TRYB ZYCIA A MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

Regularne leczenie przeciwkrzepliwe

Aktywnos¢ fizyczna Zdrowe odzywianie
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Rozwaz ponizsze czynniki zwigzane ze stylem zycia i przeanalizuj, jakie moga miec znaczenie

dla Ciebie.

&
A

ZDROWE ODZYWIANIE

Podczas stosowania nowych lekdw  przeciwkrzepliwych — choredo
obowiazujg ogélnie przyjete zasady zdrowedo odzywiania. Nie ma potrzeby
przestrzedania specjalnej diety lub wprowadzania ograniczen dietetycznych.
Unikaj odwodnienia, ktére moze sprzyjac udarom i zatorom obwodowym.

Jedz duzo Swiezych owocéw i warzyw, unikaj ttustych positkdw oraz

nadmiernie przetworzonej zywnosci. Zmniegjsz spozycie soli, aby utatwic kontrole nadcisnienia
tetniczego, ktére jest jednym z czynnikbw przyczyniajacych sie do rozwoju migotania

przedsionkow. OtytoS¢ zwieksza ryzyko pojawienia sie migotania przedsionkow.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Regularna aktywnos¢ fizyczna sprzyja kontroli wadi, poprawia ogélny
stan zdrowia i wptywa pozytywnie na dtugoS¢ zycia. Skonsultyj sie
z lekarzem przed podjeciem nowych form wysitku fizycznego, aby ustalic,
czy mozesz je bezpiecznie wykonywac.

Migotanie przedsionkdw jest zwigzane z ryzykiem tworzenia skrzeplin
i wystgpienia udaru, lecz moze by¢ ono zminimalizowane przez stosowanie terapii

przeciwkrzepliwej. Aktualnie nowe leki przeciwkrzepliwe cechuje dobra skutecznosé

oraz bezpieczenstwo i powinny byé stosowane u wiekszoSci pacjentow z tg
chorobg, zwtaszcza tych dopiero rozpoczynajgcych profilaktyke udaru. Utrzymanie
zdrowedo trybu zycia, aktywnosci fizycznej, diety oraz regularne przyjmowanie
lekow poprawia rokowanie, tzn. zmniejsza ryzyko niekorzystnych incydentow
naczyniowych i pozwala cieszyc¢ sie zyciem w petnej sprawnosci.




Zyczymy Ci jak najlepszego zdrowia i wytrwatoscil Dbaj o siebie i angazuj sie w leczenie
tak, aby jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem. Pogtebiaj swojg
wiedze na temat swojej choroby i stosowanych lekow.

INDEKS TERMINOW STRONA

AT I L 6
Antadonista witaminy K ... ..o 4
Elektryczna aktywnoSE Serca ......oovv e 6
Lek przeciwkrzepliwy . ....o.oene e 10
Migotanie przedsionkOW .. .........c..oniririr i 6
0 4,10
WSKazZnik INR . 10
Udar MOZGU ..ottt e 8
SKIZEPlNG . e 8
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Jak zapobiegac
udarowi mozgu?

PODSUMOWANIE

7 najwazniejszych zasad
przy stosowaniu doustnedo leku
przeciwkrzepliwego

Przyjmuj lek o statych, zaleconych przez lekarza porach.
Utrzymasz stabilne dziatanie przeciwkrzepliwe leku.

Unikaj rownoczesnego stosowania lekdw przeciwbolowych,
innych niz paracetamol. Mogg one spowodowac wzrost ryzyka
krwawien i niebezpieczne dla zdrowia konsekwencje.

Unikaj spozywania alkoholu.
Moze nedatywnie wptywac na dziatanie leku.

Informuj osoby udzielajgce pomocy lub porady medycznej,

ze stosujesz lek przeciwkrzepliwy i podaj jego nazwe, szczegolnie
jesli masz by¢ poddany operacji lub zabiegowi stomatologicznemu.
Moze zaistniec koniecznos¢ odstawienia leku przeciwkrzepliwedo.

W przypadku zaobserwowanego krwawienia skonsultuj sie
jak najszybciej z lekarzem.

Wybieraj aktywnos¢ fizyczng z matym ryzykiem urazu lub kontuzji.
Dzieki temu zmniejszysz ryzyko krwawien.

Przy stosowaniu nowych lekow przeciwkrzepliwych
nie ma koniecznosci stosowania specjalnej diety.
Obowigzujg Cie ogolnie przyjete zasady zdrowedo odzywiania.

NIE JESTES SAM!”

Szacuje sie, ze na catym Swiecie ponad 40 mln
0s6b ma migotanie przedsionkéw serca’.

1. Wytyczne ESC dotyczace leczenia migotania przedsionkdw w 2016 roku, opracowane we wspétpracy z EACTS Kardiologia Polska
2016; 74,12:1359-1469; DOI: 10.5603/KP.2016.0172, str. 1367.
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Jak zapobiegac
udarowi mozqu? WIZYTA U LEKARZA

Jak prawidtowo przygotowac sie do wizyty u lekarza?

1. Przygotuj liste stosowanych lekéw (wszystkich, réwniez przepisanych
przez innych lekarzy) i przedstaw jg lekarzowi. Niektore leki moga
mie¢ wptyw na dziatanie lekdw przeciwkrzepliwych.

. Zabierz ze sobg wyniki wykonanych badan (krwi, EKG itp.), ktore zostaty
u Ciebie przeprowadzone w ciggu ostatnich 6 miesiecy lub od dnia ostatniej
wizyty. Pomoga one lekarzowi w dalszym prowadzeniu leczenia.

. Przed wizytg przygotuj liste pytan, ktére chcesz zadac lekarzowi. Zanotuj
je w tym poradniku, na ostatniej stronie. Podczas wizyty mozesz o nich
zapomnieC. Ponizej znajduje sie przyktadowy zestaw pytan:
a. Jakie korzysci wynikajg z zastosowanego leczenia przeciwkrzepliwego?
b. Jakie s mozliwe powiktania leczenia przeciwkrzepliwego
i kiedy je podejrzewac?
c. Jaki wptyw ma zalecony lek na leczenie innych schorzen?
d. Jak Twoj styl zycia/odzywianie wptywa na chorobe i zaproponowane leczenie?
e. Jak czesto nalezy wykonywac badania kontrolne krwi i jakie?

f. Co nalezy zrobic, jesli Zle sie poczujesz?

Wizyty u lekarza Pacjent jest odpowiedzialny
odbywaja sie zgodnie za reqularne zazywanie
z zaleceniem przynajmniej zaleconych lekéw i stosowanie
2 razy w roku. Lekarz sie do zalecen lekarza. Jesli masz
podczas wizyty ocenia watpliwosci co do leczenia lub
wyniki i bezpieczenstwo zalecen dotyczacych codziennedo
terapii oraz decyduje trybu zycia, kolejna wizyta jest
0 leczeniu na kolejne najlepszym momentem, aby uzyskac
miesigce. odpowiedzi na pytania.

Sposéb dystrybucji:
poradnik edukacyjny jest przekazywany pacjentowi przez lekarza podczas wizyty.

Pfizer Polska Sp. z 0.0.
ul. Zwirki i Wigury 16B, 02-092 Warszawa
tel.: +48 (22) 335 61 00, fax: +48 (22) 33561 11
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